Embarazo durante la pandemia de COVID-19:

Como elegir un lugar para dar a luz

Quizas esté pensando en dénde puede dar a luz de manera segura. Para que usted y su bebé estén seguros,
los sitios para partos, incluidos los hospitales, han realizado muchos cambios en la forma en la que brindan
atencion. Debe sentirse a gusto al elegir un sitio seglin sus necesidades, su salud y que esté cerca de usted.

El lugar donde decida tener a su bebé es una eleccién importante. Utilice la siguiente informacién
como ayuda para elegir el lugar adecuado para usted.

(Donde puedo dar a luz?

En un hospital

Puede optar por tener a su bebé en un hospital si alli su médico o partera pueden atenderle y desea
contar con atencion médica o recibir asistencia para tolerar el dolor, como una anestesia epidural. Tendra
que dar a luz en un hospital si necesita atencion médica por ciertas enfermedades, como presion arterial
alta, si su bebé esta en una posicion inusual para el parto o si necesita una cesarea. Un médico, una partera
y una doula, si tiene una, le atenderan en el hospital.

En un centro de maternidad

Los centros de maternidad ofrecen atencion durante el embarazo, el parto y después del embarazo. Pueden
hacerle sentir mas como en casa que un hospital. Una partera y una doula, si tiene una, le atenderan. La
mayoria de las embarazadas que dan a luz aqui tienen embarazos de bajo riesgo, lo que significa que no
tienen una afeccion médica que deba ser atendida en un hospital. Puede elegir dar a luz aqui si desea tener
a su bebé con asistencia leve, como respiracion y masajes, pero no desea medicamentos potentes. Si decide
que quiere un medicamento para el dolor, como anestesia epidural, o si ocurre un problema de salud grave
durante el parto, la llevaran al hospital.

En su hogar

El parto en casa se lleva a cabo en el lugar donde vive. Es posible que se sienta mas a gusto dando a luz
en su hogar. Una partera y una doula, si tiene una, le asistiran. Al igual que en un centro de maternidad,
puede optar por dar a luz aqui si tiene un embarazo de bajo riesgo y desea tener a su bebé con asistencia
leve, pero no desea medicamentos potentes. Si decide que quiere un medicamento para el dolor, como
anestesia epidural, o si ocurre un problema de salud grave durante el parto, la llevaran al hospital.

{Qué debo saber al considerar donde dar a luz?

* Es posible que su médico, partera, enfermera o doula solo pueda atenderle en ciertos sitios. Hable
con ellos acerca de donde pueden atenderle para ayudarle a decidir dénde dar a luz a su bebé.

* Es posible que su seguro médico solo pague por partos en un hospital. Llame a su compaiiia
de seguros para averiguar cudles son sus opciones para dar a luz a su bebé.

* La mayoria de los hospitales y centros de maternidad ofrecen un recorrido en persona o virtual
(en linea). Haga un recorrido por los sitios en los que esta pensando en dar a luz a su bebé
para ver cual es el mas adecuado para usted.

* Si esta considerando un parto en casa, retinase con su partera o doula para hablar sobre
la atencion y la asistencia que le gustaria recibir durante el parto.

» Sidecide tener a su bebé en un centro de maternidad o en casa, elabore un plan de antemano en caso
de que necesite un traslado al hospital. Aqui hay algunas cosas que querra hablar con su partera
y doula, si tiene una: a qué hospital ird, cémo llegara alli, cuanto tiempo le tomara llegar y
quién puede acompanarle.
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